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DRAINAGE LYMPHATIQU
LA BONNE PRESSION

L1DEE: améliorer la circulation des
I'organisme, I'éimination des déche
des tissus, et lire sur le visage le .j.

cette énergie positive renouvelée. Lh thérapeute
s'intéresse d'abord au cdlon en palp : t kes ganglions
lymphatiques situés au-dessus, le nombril

doigts chaque centimétre carré con
les clavicules et laracincdsdm .

le tragus de l'oreille, puis en le fa

le long de la michoire, jusqu’au mef
au niveau de l'oreille et repartir ve
en passant sur la partic inféricure d
Méme chose en passant sur le ha

I'intéricur, et in\wcmmcm. 5 minutes par jour.
ON ADHERE? Oui, globalement.
Effet «vraic bonne nuit de so
A entretenir une fois par semai
15 minutes, en cabine.
Sandrine Nicolas, masseuse. www.artd



