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Sandrine a de
dzlilgts dz ?ée )
Vous ne connaissez décidement
rien aux massages ? Vous hésitez
encore entre un massage thai,
shiatsu ou indien ? Allez donc voir
Sandrine, elle combine savamment
les trois. A domicile. Pas chez vous,
chez elle 4 Oberkampf (11°). Pa-
nisienne pure souche, Sandrine a
d'abord été maquilleuse pour des
difféerents magazines de mode
(Crash, Citizen K, DS, 20 ans...)
avant d'attraper le virus du mas-
sage. Lors d’'un voyage profes-
sionnet & Miami, elle découvre le
shiatsu et trouve sa deuxiéme vo-
cation. Formation sur place puis
a Los Angeles, avant de partir pour
Iz Thailande ol cette passionnée
de yoga va apprendre avec des
maitres locaux les techniques au-
thentiques. Elle a adapté ces deux
enseignements a une formule pius
« detente » qu'elle pratique avec
une décoction d'huites qu'elle pré-
pare elle-meme. Nous, on aime
vraiment tous les massages de San-
drine, parce que sa main est a la
fois ferme, tonique et rassuran-
te, quelle dégage de bonnes ondes
et quen plus, chez elle, ¢a sent la
tubereuse de Diptyque. Bref, une
adresse 3 se transmettre entre ini-
ties, comme un sésame.




