Sandrine Nicolas ¥
21, rue Ternaux, 11e. M® Parmentier
Tél. 06 73 19 98 17. www.artdumassage.com
Du lundi au samedi de 10h @ 20h, sur rendez-vous uniquement
Bonnes ondes. Vous ne connaissez rien au massage ? Vous
hésitez entre thai, shiatsu et ayurvédique ? Allez donc voir du
coté de chez Sandrine, qui combine savamment les trois. Avant
de découvrir le massage, elle était maquilleuse pour la presse
branchée (Crash, Citizen K, DS...). Elle apprend la technique
asiatique du shiatsu et du massage suédois alors qu'elle travaille
a Miami, o elle obtient le diplome de l'Educating Hands School
of Massage. Passionnée par ce quelle découvre, cette longue liane
brune part en Thailande se perfectionner dans l'art du toucher
oriental. Un dernier stop en Inde, et la voila de retour a Paris.
Aprés avoir travaillé au Plaza Athénée et au Park Hyatt Paris-
Vendome, elle recoit ses clients chez elle, dans une atmosphére
douce et feutrée : mandala accroché au mur, guirlande lumineuse
Tsé-Tsé, musique indienne et bougies Diptyque. Main douce et
ferme, sourire chaleureux, Sandrine met a l'aise immédiatement
et dénoue les corps les plus coincés. Son petit appartement est
une adresse rare a se refiler entre initiés, comme un sésame.

® Massage (1h) Massage (1h30)



